BANCA

DEL Sportello: via Bonfigli 4/8 Perugia - martedi 17-19 | giovedi 13-15 | sabato 10-12
TEMPQO  cell: 3519353356 - bancadeltempoperugia@gmail.com
PERUGIA K1 Banca del Tempo Perugia - www.bancadeltempoperugia.it

Scheda di iscrizione N°

S1 PREGA DI SCRIVERE IN MANIERA LEGGIBILE PER CONSENTIRE L'INSERIMENTO DEI DATI A SISTEMA.

lo sottoscritto

Nome Cognome

Nato\a a il

Domicilio (via/piazza, numero civico)

Quartiere

Cap Citta
Residenza (se diversa da domicilio)
o Auto o Moto o Bici (€ possibile barrare piu opzioni)
cellulare , telefono

email

Codice fiscale

DISPONIBILITA' (¢ possibile barrare piu opzioni)

o Mattina o Pausa pranzo o Pomeriggio  oSera o Sab/Dom
MODALITA" DI CONTATTO: o Diretto o Tramite BdT

Con la presente chiedo di iscrivermi alla Banca del Tempo Perugia, dichiaro di aver letto il Regolamento e di
condividerne i principi ispiratori e le finalita e mi impegno a concorrere nella realizzazione degli scopi previsti.

o Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 101 del 10/08/2018 (Adeguamento al GDPR)

o Desidero ricevere le comunicazioni, via email e via telefono relative alle attivita della Banca del Tempo Perugia.

Data Firma -




Quali attivita vorresti donare e/o ricevere?

BENESSERE & SALUTE
Sostegno psicologico
Counseling

Gruppo motivazionale dieta
BUROCRAZIA

Aiuto prenotazione viaggi
Aiuto prenotazioni sanitarie
Lettura bollette, comunicazioni banca...
CURA DEL VERDE

Aiuto orto

Giardinaggio

Annaffiatura piante

CURA DELLA CASA

Pulizie

Stiratura

Aiuto domestico

AIUTO ALLA PERSONA
Aiuto neo mamme

Aiuto per fare la spesa

CURA DEGLI ANIMALI

Pet sitter a casa del proprietario
Passeggio

Custodia a casa dell'ospitante
SERVIZI PER LA PERSONA
Estetista

Fisioterapista

Igiene odontoiatrica
Massaggi

Naturopata

Osteopata

Parrucchiere

Sartoria e cucito

Trasporto di persone

Shiatsu

LEZIONI E CORSI

Ballo

o

C

Ballo

Canto
Ceramica
Cucina
Fotografia
Grafica

Lingua straniera

Lingua straniera

Maglia e uncinetto

Musica

Musica

Pittura

Teatro

Yoga della Risata
Stretching
Dattilografia

O = Offro C=Cerco

Queste sono solo categorie generiche: aiutaci ad entrare nel dettaglio e specifica cosa preferisci fare.

SERVIZI PER LA CASA
Elettricista

Falegname

Idraulico

Imbianchino

Montaggio mobili

Muratore

Riparazione elettrodomestici
Tuttofare
Traslochi/facchinaggio

PC E INTERNET

Aiuto uso Social Network
Aiuto Word, Excell, PPoint, Mail
Battitura testi

Creazione e gestione siti web
Risoluzione problemi hardware
Risoluzione problemi software
SCUOLA E UNIVERSITA’
Aiuto compiti

Ripetizioni

(o]

Ripetizioni
Aiuto esami

Aiuto esami

TEMPO LIBERO

Attivita ricreative per anziani
Attivita ricreative per bambini
Bricolage, découpage, modellismo
Compagnia per uscite

Guida escursioni e visite a Perugia
Guida escursioni e visite fuori PG
Partner per ballo

Lettura libri

Animazione per feste

Ospitalita

ALTRI SERVIZI

Servizi fotografici

Assistenza Dichiarazione dei Redditi
Compilazione Curriculum

Grafica

Realizzazione e montaggio video
Trasporto piccoli materiali

Ritiro pacchi

CUCINA

Preparazioni

Preparazioni

PROPONI UNA ATTIVITA’




